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Cennik 

Konsultacja fizjoterapeutyczna/planowanie rehabilitacji – bezpłatnie 

 

Fizykoterapia 

Rodzaj zabiegu 
Cena za 

1 zabieg 

Pakiet 5 

zabiegów 

Pakiet 10 

zabiegów 

Elektroterapia (galwanizacja / 

jonoforeza/prądy diadynamiczne/ prądy 

interferencyjne/prądy TENS 

/elektrostymulacja) 

20zł  90zł (18zł) 160zł (16zł) 

Ultradźwięki 20zł 90zł (18zł) 160zł (16zł) 

Pole magnetyczne 20zł 90zł (18zł) 160zł (16zł) 

Lampa Sollux 20zł 90zł (18zł) 160zł (16zł) 

Lampa Bioptron 20zł 90zł (18zł) 160zł (16zł) 

Krioterapia miejscowa 

(ciekły azot)/ Thermopress terapia 

podciśnieniowa ciepłem/zimnem 

30zł  140zł (28zł)       260zł (26zł) 

 

 

Fizykoterapia specjalistyczna 

Rodzaj zabiegu Cena za 1 zabieg Pakiet 5 zabiegów 

Fala uderzeniowa 80 zł 350 zł (70zł) 

T-care/ TECAR 80 zł 350 zł (70zł) 

Laser wysokoenergetyczny 
60 zł 250 zł (50zł) 

 

Indywidualna wizyta fizjoterapeutyczna  
1. wizyta diagnostyczno – terapeutyczna dobierana do potrzeb pacjenta,  

zakres wizyty obejmuje: 

wywiad, badanie funkcjonalne, terapia manualna (rozluźnianie mięśniowo – powięziowe, 

masaż tkanek głębokich, terapia punktów spustowych, terapia narzędziowa IASTM, suche 

igłowanie, stawianie baniek chińskich, mobilizacje i manipulacje stawowe), instruktaż 

ćwiczeń, zalecenia do domu 

 

45min. 160zł 

Indywidualna wizyta fizjoterapeutyczna z wykorzystaniem 1 specjalistycznego zabiegu  

(fala uderzeniowa/ T-care TECAR/ laser wysokoenergetyczny/trakcja kręgosłupa) 200 zł 

Indywidualna wizyta z zabiegiem Thermopress (terapia uciskowa połączona z terapią 

ciepłem/zimnem) 180 zł 

Taśmy biomechaniczne Kinesiotaping/Dynamic Tape 

od 50zł za okolicę, podczas wizyty od 30zł za okolicę
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Kinezyterapia podstawowa 

(wykorzystuje m.in. maty, gumy, piłki, ćwiczenia w odciążeniu, w odciążeniu  

z oporem, tor z poręczami do reedukacji chodu) 

Usługa Czas Cena 

Kinezyterapia indywidualna 30min 80zł  

Kinezyterapia indywidualna 45min   110zł 

Kinezyterapia grupowa 

do5osób 
45min 50zł 

Kinezyterapia specjalistyczna 

(interaktywne treningi ruchowe wraz z obiektywną oceną efektów leczenia) 

 

Usługa Czas Cena 

Kinezyterapia specjalistyczna 30min 120zł 

Kinezyterapia specjalistyczna 45min  150zł  

Grupowy trening specjalistyczny do 5osób 30-45min. 80zł 

 

Terapia bólu lędźwiowego/szyjnego kręgosłupa 

dla osób z dyskopatią, rwą kulszową/ barkową 

Usługa Czas Cena 

Trakcja 20-30 min. 100zł 

TECAR + trakcja 30 – 45 min. 150zł 

TECAR + trakcja + laser 

wysokoenergetyczny 

45 – 50 min. 200zł 

Instruktaż ćwiczeń po zabiegu trakcji 20 min. 50zł 
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Szyna rehabilitacyjna do ćwiczeń biernych stawu kolanowego  

i biodrowego - ArtromotK3 

po operacjach i urazach stawu kolanowego lub biodrowego (m.in. endoprotezoplastyka, 

rekonstrukcja więzadeł, zabiegi artroskopowe, operacje łąkotek) 

Szyna rehabilitacyjna stawu 

kolanowego i biodrowego 

Czas Cena 

Ćwiczenia bierne stacjonarne 30–45min. 30-50zł 

Wypożyczenie do domu doba 25zł 

Wypożyczenie do domu 2 tygodnie 350zł 

Wypożyczenie do domu powyżej 2 tygodni 20zł za dobę 

 

Terapia blizny 

po urazach, operacjach ortopedycznych, chirurgicznych, medycyny estetycznej, cesarskiego 

cięcia 

 

Usługa Czas Cena 

Mobilizacja blizny 20 min. 100zł 

Ultradźwięki + mobilizacja 

blizny 

25 min. 110zł 

Ultradźwięki + laser 

wysokoenergetyczny + 

mobilizacja blizny 

30 min. 150zł 

TECAR + mobilizacja blizny  35 min. 160zł 

TECAR + mobilizacja blizny + 

laser wysokoenergetyczny 

45 min. 200zł 
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Masaż 

 

Usługa Czas Cena 

Masaż leczniczy/sportowy 30min. 120zł  

Masaż leczniczy/sportowy 45min. 150zł  

Masaż relaksacyjny 60min.   180zł  

Masaż relaksacyjny pleców gorącymi kamieniami 30min. 140zł 

Masaż relaksacyjny całego ciała gorącymi kamieniami 60min. 200zł  

Drenaż limfatyczny 30min. 120zł  

Drenaż limfatyczny 45min. 150zł  

Drenaż limfatyczny 60min. 180zł 

Drenaż pneumatyczny 20min. 50zł 

 

 

 

Do wszystkich usług(z wyłączeniem fizykoterapii) przysługuje rabat: 

– 5% przy zakupie pakietu 5 zabiegów 

– 10% przy za kupie pakietu 10 zabiegów 

Ceny zabiegów fizykoterapii zawierają już wycenę pakietów i nie podlegają 

dodatkowym rabatom. 

Oferujemy vouchery na dowolną usługę lub wybraną wartość. 
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