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1. Dokumenty i formalnos$ci
o Dowadd osobisty i1 inne dokumenty tozsamosci.

o Dokumentacja medyczna: wypisy ze szpitala, wyniki badan, karta
choroby, zaswiadczenie o stanie zdrowia, orzeczenie o
niepelnosprawnosci.

o Lista przyjmowanych lekow wraz z dawkami (kluczowe dla lekarza
placowki).

2. Rzeczy medyczne i pomocnicze
o Aktualnie przyjmowane leki.

o Okulary, aparaty shuchowe, protezy zebowe (z akcesoriami do
czyszczenia).

o Sprzet pomocniczy: laska, balkonik, kule, wozek inwalidzki (jesli
potrzebne).

e Glukometr, ciSnieniomierz, jesli senior sam monitoruje parametry.

« Karta zaopatrzenia na pieluchomajtki (jesli dotyczy).

3. Odziez i obuwie
« Kilka zestawow ubran na zmian¢: migkkie, tatwe do zaktadania,
dostosowane do pory roku.

« Bielizna, pizamy (koszule nocne).
o Szlafrok, kapcie (wygodne, antyposlizgowe).
o Odziez wierzchnia (kurtka, ptaszcz).

o Stabilne buty.

4. Artykuly higieniczne i kosmetyki
o Ulubione kosmetyki: zel pod prysznic, szampon, balsam do ciata
(nawilzajacy). NaturaMed rowniez zapewnia

o Przybory : szczoteczka/pasta do zgbow, szczotka do wlosow/grzebien,
gabka, antyperspirant.
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5. Przedmioty osobiste i sentymentalne
o Pamiatki: zdje¢cia rodzinne, ramka na zdjecia, poduszka.

o Zajecia: ksigzki, gazety, radio, talia kart, krzyzowki.

o Ulubiony kubek.




