Rehabilitacjo w wirtualnej rzeczywistosci

ACX.Rehab to nowoczesna koncepcja rehabilitacji w wirtualnej rzeczywistosci, tgczqca
klasyczne metody terapeutyczne z mozliwosciami nowoczesnej technologii.

Urzqdzenia medyczne: Korzysci dla pacjenta:

« platformy rehabilitacyjne do * poprawa rownowagi, propriocepcji i postawy ciata
treningu réwnowagi, a takze « zwigkszenie zakresu ruchu, sity, wytrzymatosci
pomiaru sit reakcji podtoza « lepsza koordynacja reka-oko i kontrola motoryczna

 urzgdzenia do treningu ciata
funkcjonalnego z oporem  przywrdcenie funkcji poznawczych, poprawa
elastycznym pamigci i umiejetnosci rozwigzywania problemdw

» urzgdzenie umozliwiajgce + mozliwosc rownoczesnej pracy wielu pacjentow
przywrécenie uszkodzonych przy zachowaniu wysokiej doktadnosci procesu
funkeji motorycznych i trening rehabilitac;i
kognitywny « monitorowanie tgtna (z wykorzystaniem czujnikow

Bluetooth)

Interakcja z wirtualng rzeczywistoscig:

» biofeedback w czasie rzeczywistym zwigkszajgcy motywacje pacjenta do udziatu w
rehabilitagcji

« codzienne wsparcie dla terapeuty: maksymalne skrécenie czasu wypetniania
dokumentow, wieksza koncentracja na pacjencie

« automatyczna integracja wszystkich wynikéw pacjenta

« zadania terapeutyczne i programy treningowe ukierunkowane na: ruchy funkcjonalne,
szybkosd, site, precyzje ruchu, podzielnos¢ uwagi, pamiegd, funkcje poznawcze i inne

» dostosowanie poziomu trudnosci ¢éwiczen do aktualnych potrzeb pacjenta

* sesje grupowe i trening stacjonarny



PLATFORMY- Urzgdzenia do oceny i treningu réwnowagi

Mozliwosci:

+ korekcja wad postawy, poprawa rozktadu obcigzenia oraz réwnowagi ciata

« éwiczenia w roznych pozycjach, na stabilnym lub niestabilnym podtozu

« zastosowanie we wszystkich fazach terapii: od fazy ostrej do treningu sportowego

+ zaimplementowane szablony testéw i protokoty treningowe z mozliwoscig modyfikaciji i tworzenia
wtasnych programdw

+ $ledzenie postepdw terapii poprzez mozliwos$é poréwnania wynikéw pacjenta na przestrzeni
catego procesu rehabilitacji

Korzysci: Dla kogo?
« skuteczna ocena postawy i trening réwnowagi  Terapia dla zréznicowanej grupy pacjentéw:
+ zapobieganie ryzyku upadku + pacjenci z problemami neurologicznymi
« lepsza stabilizacjo stawdw « pacjenci ortopedyczni
+ prawidtowy rozktad obcigzenia koriczyn w + dzieci
pozycji stojgcej i podczas ruchdw » osoby starsze
dynamicznych « sportowcy
* lepsza koordynacja migsniowa i stabilnosé » pacjenci kardiclogiczni
tutowia

+» poprawa zdolnosci poznawczych



Alfa

Platforma stabilometryczna

Alfa to nowoczesna platforma stabilometryczna, umozliwiajgca trening stabilizacji |
rownowagi w szczegolnosci u pacjentéw neurologicznych i ortopedycznych. Urzgdzenie
pomaga zwigkszyc¢ sprawnosc¢ pacjentéw po urazach mozgu, udarach, chorujgcych na
stwardnienie rozsiane, chorobe Parkinsona i cierpigcych na dysfunkcje migsniowe.
Przyspiesza proces rekonwalescencji po ztamaniach i skreceniach stawu skokowego,
kolanowego, zwichnieciu stawu biodrowego oraz po endoprotezoplastyce. Alfa umozliwia
rowniez terapig pacjentéw zaprotezowanych po amputacjach koriczyn dolnych. Trening na
platformie ma na celu stymulacje uktadu miesniowo-szkieletowego | nerwowego
odpowiedzialnego m. in. za kontrolg rownowagi.

Mozliwosci:
« analiza érodka nacisku [COF)

= ocena parametréw statycznych i dynamicznych :
zwigzanych z utrzymaniem réwnaowagi na stabilne;
powierzchni
= wirtualna rzeczywistosc wspierajgca motywacje
pacjenta i szybsze postepy terapeutyczne
= trening funkcji poznawczych: podzielnosé uwagi,
pamigé i umiejetnosdé rozwigzywania problemow
= gotowe szablony programoéw treningowych oraz
pot

mozliwogd tworzenia indywidualnie dopasowanych

. ; : ; i
programadw ze zintegrowanym biofeedbackiem s



Gamma

Platforma dynamometryczna

55%

Gamma to nowoczesna dwuptytowa platforma dynamograficzna, umozliwiajgca trening
dystrybucji obcigzenia konczyn dolnych m.in. u pacjentdw ortopedycznych,
neurologicznych, jak réwniez sportowcéw w profilaktyce i procesie rekonwalescencji po
przebytym urazie. Umozliwia terapig pacjentéw z zaburzeniami réwnowagi i koordynac;ji
ciata. Platforma posiada zaawansowane protokoty gromadzenia danych, a jej dodatkowg
zaletqg jest mozliwos¢ dowolnego ustawienia dwodch wchodzqcych w jej sktad ptyt, co
umozliwia trening w réznych pozycjach.

Mozliwosci:

« analiza rozkladu obcigzenia w osi pionowej

« ocena i trening dystrybucji obcigzenia w warunkach
dynamicznych

éwiczenia ze zintegrowanym biofeedbackiem w
czasie rzeczywistym

protokoty treningowe ukierunkowane na trening
rozktadu obcigzenia koriczyn dolnych, balansu,
precyzji ruchu, koordynacji oraz funkcji
kognitywnych tj.: podzielnos¢ uwagi, pamigé

i umiejetnosc rozwigzywania problemow

« wirtualna rzeczywistosc wspierajgca motywacje

pacjenta i szybsze postepy terapeutyczne




Sigma

Platforma balansowa

Sigma jest urzgdzeniem do treningu réwnowagi i propriocepcji na niestabilnym podtozu.
Cwiczenia z wykorzystaniem platformy mozna wykonywaé zaréwno w pozycji stojqcej, jak
i siedzgcej. Jest skierowana do zroznicowanej grupy pacjentdow, od sportowcow po
pacjentow poruszajgcych sie na wozkach. Sigma jest szczegdlnie uzyteczna w
rehabilitacji pourazowej, pooperacyjnej, ortopedycznej i neurologicznej.

Znajduje zastosowanie rowniez w rehabilitacii
sportowej, reumatologii oraz geriatrii.

Mozliwosci:

« trening proprioceptywny

+ aktywna ocena réwnowagi i stabilnosci

» wykonywanie éwiczeri w jednej lub dwdch
ptoszczyznach

+ ¢wiczenia w pozycji stojqcej (na jednej lub obu
koriczynach) lub siedzgeej (miednica lub stopy na
platformie)

» wirtualna rzeczywistosc wspierajgca motywac)g
pacjenta i szybsze postgpy terapeutyczne

= gotowe szablony testéw i programdw treningowych, a
takze mozliwosé generowania wtasnych programaow
dla pacjenta

*Podest z porgczomi stanowi wyposazenie dodatkowe




TRENING FUNKCJONALNY Z WYKORZYSTANIEM OPORU
ELASTYCZNEGO - Terapia dysfunkcji nerwowo-migéniowych

Mozliwosci:

« trening korh\czyn goérnych i dolnych

« bezpieczny rodzaj oporu elastycznego wzrastajqcego proporcjonalnie do zakresu ruchu

« éwiczenia statyczne i dynamiczne w otwartym lub zamknigtym taricuchu kinematycznym

« trening koncentryczny, ekscentryczny, izometryczny i plyometryczny z kluczowymi parametrami
dostosowanymi przez terapeute

« zastosowanie w wielu fazach terapii: od wezesnej rehabilitacji, az po trening sportowy

 zaimplementowane szablony testéw i protokoty treningowe z mozliwosciq tworzenia i
przechowywania wtasnych programow ¢wiczen

« szybka i prosta informacja dla terapeuty o wynikach pacjenta

Dla kogo? Korzysci:

Terapia dla zréznicowanej grupy pacjentow: + zwigkszenie sity, wytrzymatosci, zakresu

« pacjenci z problemami neurologicznymi ruchu

+ pacjenci ze schorzeniami ortopedycznymi » trening koordynacji i poprawa stabilizacji

- 0osoby starsze stawow poprzez reedukacjg proprioceptywng
+ sportowcy + poprawa zdolnosci poznawczych

+ pacjenci kardiologiczni



Jupiter

Koriczyna dolna

Jupiter stosowany jest w kompleksowej rehabilitacji koriczyny dolnej. Urzgdzenie dziata w
otwartym taricuchu kinematycznym, koncentrujgc sie na specyficznych, izolowanych
ruchach miegsni antagonistycznych i synergistycznych koriczyn dolnych. Podczas
cwiczenia pacjent wykonuje ruchy zgigcia i wyprostu w stawie kolanowym.

Mozliwosci:
= édwiczenie dynamiczne i izometryczne
= szerokie mozliwosci analizy wynikdw pacjenta

= wirtualna rzeczywistosc wspierajgca motywacje
pacjenta i szybsze postgpy terapeutyczne

- terapia zaburzen poznawczych

- gotowe szablony i programy treningowe
oraz mozliwosé indywidualnego dopasowania
éwiczen ze zintegrowanym biofeedbackiem
w czasie rzeczywistym

Korzysci dla pacjenta:

» wzrost sity i wytrzymatosci migsni

« Zwigkszenie zakresu ruchu

lepsza stabilizacja stawodw, dzigki reedukacii
proprioceptywnej

» zwigkszenie koordynacji migsni

« Zréwnowazona praca zginaczy i prostownikdw migsni

-




Telko

Koriczyna dolna

Telko stuzy do rehabilitacji i treningu koriczyn dolnych w zamknigtym taricuchu
kinematycznym. Terapia z wykorzystaniem urzqgdzenia koncentruje si@ na ruchach
funkcjonalnych, stabilnosci stawdw, koordynacji, dynamicznej kontroli nerwowo-migsniowe;
i pozwala na prace wielostawowq (biodro, kolano, staw skokowy). Telko posiada zintegrowang
z podnozkiem dwuptytowg platforme dynamograficzng, ktéra rozszerza trening o rozktad
obciqzenia i éwiczenia koordynacyjne.

Mozliwosci:

» trening prawidtowej dystrybucji obecigzenia koriczyn dolnych
(lewa-prawa, przednia i tylna czesd stopy)

« trening zakresu ruchu

« mozliwosé pracy z wykorzystaniem jednej lub obu koriczyn

» wirtualna rzeczywistosc wspierajgca motywacje pacjenta i szybsze
postepy terapeutyczne

« terapia poznawcza: podzielnogdé uwagi, pamigd, umiejetnosd
rozwigzywania problemadw

» mozliwosé treningu juz na wczesnym etapie rehabilitaci

» zaimplementowane szablony programdw treningowych
oraz mozliwogd tworzenia wiasnych programoéw ze zintegrowanym
biofeedbackiem

Korzysci dla pacjenta:

» poprowa symetrii obcigzania koriczyn dolnych
» zwigkszenie sity i wytrzymatosci migsniowe;]

» zwigkszenie zakresu ruchomaosci

» poprawa stabilizacji stawdw
« poprawa koordynacji migsniowe|




Cubito

Koriczyna gdérna

Cubito stuzy do rehabilitacji i treningu przedramienia i nadgarstka. Urzqgdzenie wykorzystuje
opdr elastyczny. Mozna na nim wykonywac ruchy tj.. pronacja, supinacja stawu tokciowego
i nadgarstka, zgigecie i wyprost nadgarstka (dtoniowe, grzbietowe), zgigcie boczne
nadgarstka (ulnaryzacja i radializacja). Urzgdzenie jest szczegdlnie uzyteczne w

rehabilitac)i
zastosowanie réwniez w rehabilitacji sportowej, reumatologii i geriatrii.

pourazowej, pooperacyjnej, ortopedycznej i neurologicznej. Znajduje

Mozliwosci:

« trening zakresu ruchomosci

» éwiczenia dynamiczne i trening koordynacji ruchowej

= wirtualna rzeczywisto$é wspierajgoca motywacje
pacjenta i szybszy postep terapeutyczny

» terapia funkcji poznawczych: podzielnosci uwagi,
pamigci, umiejetnosdci rozwigzywania problemadw

= gotowe szablony éwiczert oraz mozliwosé tworzenia
wtasnych protokotéw treningowych

Korzysci dla pacjenta:

= zwigkszenie zakresu ruchu, sity i wytrzymatosci
migsniowej

« poprawa stabilizacji stawdw

+ poprawa koordynacji migsniowe;]

« poprawa funkcji poznawczych




Vectis
Koriczyna gérna

y

Vectis jest przeznaczony do rehabilitacji stawu barkowego. Urzqdzenie pracuje w otwartym
taricuchu kinematycznym, koncentrujqgc sig na specyficznych, izolowanych ¢wiczeniach
antagonistycznych i synergistycznych miesni koriczyny gdrnej. Stosuje sie go w leczeniu
zamrozonego barku, choroby zwyrodnieniowej stawdw, standéw zapalnych $ciegien lub
wigzadet oraz dysfunkcji stozka rotatora.

Mozliwosci:

« trening zakresu ruchomosci

» éwiczenia dynamiczne i izometryczne

« pordwnanie sity migsni zginaczy i prostownikow
oraz parametrow lewej i prawej koriczyny

» wirtualna rzeczywistosé wspierajgca motywacje
pacjenta i szybszy postep terapeutyczny

« terapia funkcji poznawczych: podzielnosci
uwagi, pamigci, umiejetnosci rozwigzywania
problemdw

» gotowe szablony éwiczer oraz mozliwoseé
tworzenia wlasnych protokotdw treningowych
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Korzysci dla pacjenta:

» zwigkszenie zakresu ruchu, sity i wytrzymatosci
migsniowe;

« poprowa stabilizacji stawow poprzez reedukcje
proprioceptywng

» poprawa koordynacji miggniowej




Vectis Mini

Koriczyna gérna

Vectis Mini stuzy do rehabilitacji i treningu stawu barkowego. Jest stosowany w leczeniu
dysfunkcji stozka rotatoréw, zamrozonego barku, choroby zwyrodnieniowej stawéw oraz
zapalenia sciegien lub wigzadet.

Mozliwosci:

» trening zakresu ruchomosci

« ¢wiczenia dynamiczne i trening koordynacji ruchowej

- wirtualna rzeczywistos¢ wspierajgca motywacje pacjenta
i sZybszy postep terapeutyczny

terapia funkgji poznawczych: podzielnosci uwagi,
pamigei, umiejgtnosci rozwigzywania problemaow

« gotowe szablony ¢wiczer oraz mozliwosd tworzenia
wtasnych protokotdw treningowych

dostosowanie poziomu trudnosci ¢wiczer do aktualnych
potrzeb pacjenta

Korzysci dla pacjenta:

» zwigkszenie zakresu ruchu, sity i wytrzymatosci migsni

» poprawa stabilizacji stawow poprzez reedukacje
proprioceptywng

« poprawa koordynacji migsniowe;j
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